
 

                    

 

Samedi 21 août 2021 : Excursion « Sur la piste du Chardon bleu » 

Randonnée sur les flancs du Moléson, à la découverte du Panicaut 
des Alpes ou Chardon bleu (Eryngium alpinum), plante 
emblématique des Préalpes fribourgeoises aujourd’hui menacée de 
disparition. Avec Benoit Clément (Jardin botanique de l’Université de 
Fribourg) & René Amstutz (Pro Natura). 

Itinéraire : Le Moléson station supérieure- Belles Raies – Tremetta - Au 
Mormotey - Gros-Plané – Plan-Francey. Environ 7.5 km (500 m de descente), 
env. 3h00, pauses et arrêts non compris. 

Parcours avec dénivelés : https://s.geo.admin.ch/873a9e93e6  

Départ :09:30 à Le Moléson station supérieure (chacun responsable de son billet) 

Arrivée : 14:30 Plan-Francey (téléphérique à 14:50 pour descendre – chacun responsable de son billet) 

Inscription obligatoire : 026 300 88 86 ou jardin-botanique@unifr.ch 

Nombre de participants : min 7 max 15 personnes 

Type de public : Tout public, donc pas spécifique pour des botanistes avérés 

Repas de midi : Pique-nique tiré du sac 

Affaires à prendre : chaussures de marche, bâtons de marche (si besoin), habits adaptés à la météo, 
sac à dos, gourde pleine, pique-nique, protection soleil (casquette, crème solaire), appareil photo 

Annulation : l’excursion n’a lieu que par météo favorable, question de sécurité. En cas de doute, 
appeler René Amstutz le vendredi soir précédent l’excursion dès midi au 077 488 46 30 

Prix : gratuit. 

Objectifs: Eryngium alpinum avec informations et visualisation d’un projet de renforcement de 
population. Stations d’intérêt : 

- Belles-Rayes (Réserve Pro Natura – population naturelle) 
- Tremetta – découverte récente de nouvelles stations – fragmentation des populations 
- Au Mormotey – Renforcement de population/culture ex-situ. 

 

 


