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Douleurs thoraciques en médecine de premier recours 
Les douleurs thoraciques sont une plainte fréquente en médecine de premier 
recours. Dans ce contexte et contrairement au domaine hospitalier, leur cause 
est souvent bénigne et requiert une stratégie diagnostique et thérapeutique 
spécifique.  

Ce cours propose une approche rationnelle du diagnostic basée sur les 
probabilités et les scores cliniques développés ces dernières années en 
médecine de famille. Les grandes lignes de la prise en charge des douleurs 
thoraciques d'origine fonctionnelle sont abordées après exclusion des 
situations engageant le pronostic vital.  

Quelques outils tirés des neurosciences, de la médecine psychosomatique et 
de la médecine manuelle sont exposés afin de proposer une prise en charge 
reposant en grande partie sur les compétences du médecin et valorisant les 
techniques d'auto-soin par le patient. 
 
 

Fribourg, le 11 novembre 2020 Gregor Rainer - Doyen et 
  - Président de la ComHabil 
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