
TRANSFORMER LES 
LARMES EN PERLES
Atelier sur deux jours

30 juin & 1er juillet 2018



Création d’un carnet de deuil
Utiliser des outils créatifs pour exprimer, explorer, 
intégrer un deuil (d’une personne ou d’une situa-
tion) proche ou lointain. Créer un carnet de deuil 
avec de l’écriture spontanée, du dessin et diverses 
techniques pour faire de ce carnet un journal 
d’artiste exploitant et honorant le travail du deuil. 
La création de cartes uniques et inédites de 
SoulCollage® permet d’activer nos ressources et 
alliés intérieurs afin de renforcer la résilience.

Prix : 50.- pour les deux jours
A midi possibilité de prendre son pique-nique 
ou de manger à proximité.

Lieu : Maison Kairos
Rue Guillaume-Techtermann 8a
1700 Fribourg
Renseignements : tania.guillaume@unifr.ch

Animation
Anne Oberlin Perritaz, 
biologiste, Dr. en sc. de 
l’éducation, animatrice 
certifiée en Journal Créatif®

Tania Guillaume, 
pasteur-aumônier de 
l’Université, facilitatrice 
certifiée en SoulCollage® 


