
Une journée conçue comme un espace
d’échanges interdisciplinaire et

intersectoriel pour réfléchir à la prise en
charge de la souffrance dès l’annonce d’un

diagnostic de cancer métastatique 
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Souffrances en soins
palliatifs oncologiques

Quelle “communauté de soins” pour un
accompagnement précoce ? 

Université de Fribourg
Ancien hôpital des 
Bourgeois - Salle Rossier
de 8h30 à 17h

Réflexions menées en Suisse et au Québec 
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L’annonce du diagnostic d’un cancer métastatique (stade IV) constitue une
expérience bouleversante tant pour les patients que pour leurs proches-
aidants. Souvent appréhendé comme un véritable choc, ce diagnostic met en
exergue la vulnérabilité humaine face à une forme de souffrance globale
multidimensionnelle (physique, psychique, sociale et spirituelle), marquant
ainsi une étape de rupture dite existentielle. 

Une telle situation interroge les soignants quant à leurs capacités à prendre en
charge précocement l’ensemble de ces dimensions, révélant la nécessité
d’une approche soignante à la fois technicisée (traiter/cure) et holistique
(prendre soin/care). Elle appelle ainsi à mobiliser une approche
interdisciplinaire et intersectorielle capable de former une “communauté de
soins précoces” (Caring community) centrée sur la personne. 

DESCRIPTION

OBJECTIFS
Cette Journée de recherche vise à explorer ces enjeux fondamentaux :

Comment mieux appréhender la souffrance et la rupture existentielle
dès l’annonce d’un diagnostic de cancer métastatique ? 
Comment initier une prise en charge globale, précoce et centrée sur la
personne, visant à améliorer la qualité de vie au-delà des soins de fin de vie ? 
Comment former une véritable “communauté de soins précoces”
interdisciplinaire et intersectorielle ?
Quels enjeux organisationnels, légaux et éthiques faut-il prendre en
compte ? 

INNOVATION
La particularité de cette journée réside dans l’intégration, de patients-
partenaires et de proches aidants, comme des acteurs à part entière du
dialogue avec les intervenants de la Journée. En plaçant leur vécu au cœur des
échanges, cette approche permet de reconnaître l’expérience et l’expertise des
personnes directement concernées, ouvrant ainsi la voie à une collaboration
plus étroite et solidaire face au cancer. 

CADRE
Cet évènement s’inscrit dans le cadre du projet doctoral en cotutelle
(Université de Fribourg-Université Laval) d’Emile Abou Chaar (PharmD) intitulé 
« Concevoir différemment la prise en charge de la souffrance : vers une
approche intégrative pharmaceutique-spirituelle » - Projet PHARMA-S-SPIR.



Patients et proches-aidants 
Professionnels de santé (médecins, infirmiers, pharmaciens,
psychologues, physiothérapeutes etc.)
Directeurs médicaux et des soins
Psychologues, assistants sociaux et accompagnants spirituels
Personnes impliquées en politique de santé 
Éthiciens et théologiens
Responsables d’Églises
Étudiants et toute personne intéressée à cette problématique

PUBLIC

Chaire de théologie morale spéciale et d’éthique sociale chrétienne –
Faculté de Théologie, Université de Fribourg, Suisse
Faculté de pharmacie – Université Laval, Québec
Institut d’éthique et de droit de l’Homme – Université de Fribourg,
Suisse
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Prof. Didier Caenepeel, PhD
didier.caenepeel@unifr.ch

Prof. Thierry Collaud, MD, DD
thierry.collaud@unifr.ch 

Prof. Aline Hajj, PharmD, PhD
aline.hajj@pha.ulaval.ca

Cand. doc. Emile Abou Chaar, PharmD
emile.abouchaar@unifr.ch
emile.abou-chaar.1@ulaval.ca
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