La sobriété:
faire (mieux) autrement

v/

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

12¢ Assises du social
25 avril 2024

Grangeneuve, Posieux

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Di

ion fiir it und GSD

La sobriété: faire (mieux) autrement

RESUME

En raison la crise climatique et énergétique, la
question de la sobriété est quasiment devenue
banale, alors quelle est au centre de nos enjeux
de société. Cette édition des Assises vise deés
lors a étendre la question de la sobriété dans
tous les domaines de la vie humaine, tant
I'interconnexion des domaines est évidente.
Nous quittons le seul registre de ’économie
d’énergie pour entrer dans le spectre de la sobriété
au quotidien, que ce soit a I’échelle collective
(avec, pour exemple, les questions de mobilité)
ou individuelle (avec, pour exemple, les questions
de consommation vestimentaire), mais une
sobriété qui remet, au coeur du débat et des
pratiques, 'idée d’un faire-autrement.

La sobriété réactive toute une série d’enjeux

de responsabilité individuelle et collective,
d’enjeux de solidarité, d’inégalité de conditions,
de pédagogie, de controle, de créativité, de liberté
et de volonté, de responsabilité et de mesure,
de dignité pour chacun et chacune, et, in fine,
de politiques publiques.

Sil'urgence est la, alors ces Assises du social 2024,
lieu d’initiation et d’ouverture de I'espace public
a la discussion, en portant attention sur la
sobriété, ne visent pas un retour en arriére

mais un futur innovant. Pourquoi, en quelque
sorte, ne pas consolider, a I’échelle locale, des
lieux ou des circonstances ot le faire s'imposerait
comme un «faire (mieux) autrement » avec
inventivité mais aussi avec prise en compte des
contraintes et opportunités ? Pourquoi, apres
tout, ne pas devenir un canton modele?

Un canton sobre, qui serait tourné, au-dela

des enjeux financiers, vers 'invention d’une
nouvelle prospérité, cest-a-dire vers I'invention
de nouvelles formes de vivre ensemble et de
participation a la société.

Le défi est immense pour ces Assises qui se
veulent plus prospectives qu’a 'accoutumée.

LES ASSISES DU SOCIAL

Réunies tous les deux ans conjointement par
la Direction de la santé et des affaires sociales
du canton de Fribourg et la Chaire de travail
social et politiques sociales de I'Université

de Fribourg, les Assises du social sont le

fruit d’'une volonté de collaboration entre
I"Université et la Cité.

Partant de I'analyse d’un probléme «social »
al’échelle du canton, les Assises du social
se veulent vecteur et non pas aboutissement,

et visent a étre un espace public d’expression,
de discussion et, in fine, un espace d’initiation
d’actions englobant la Cité.

La Direction de la santé et des affaires sociales
du canton de Fribourg et la Chaire de travail
social et politiques sociales de I’Université de
Fribourg, en collaboration avec:
> La Direction de la formation et des affaires
culturelles
> La Direction de la sécurité, de la justice
et du sport
> La Direction des institutions, de I'agriculture
et des foréts
> La Direction de I’économie, de 'emploi
et de la formation professionnelle
> La Direction des finances
> La Direction du développement territorial,
des infrastructures, de la mobilité
et de 'environnement
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Programme
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11.00

11.45

12.15

Ouverture (F) 13.30
Jean-Claude Simonet

Chef de service, Service de I’action sociale

Conférence introductive (F)

Vivianne Chéatel

Maitre d’enseignement et de recherche, Chaire francophone
de Travail social et politiques sociales, Université de Fribourg

Consommer mieux

La mobilité collective comme artisane de la sobriété (F)
Serge Collaud
Directeur général du groupe TPF

La sobriété et ’habitat passif (D)
Martin Gonzenbach 14.15

Directeur opérationnel du Smart Living Lab
14.45
La valorisation des déchets, un chemin vers la sobriété? (F)

Pierre-André Arm
Responsable Optimisation gestion des déchets de SAIDEF

Discussion

15.00
Pause

. . 15.15
Agir mieux
Quartier durable, quartier sobre (F)
Séréna Vanbutsele
Professeure HES ordinaire et responsable de I'institut
TRANSFORM, Haute école d’ingénierie et d’architecture

Pour une agriculture résiliente, locale et durable (D)
Pascal Toffel
Directeur de Grangeneuve

Comment les entreprises peuvent participer

a un projet de nouvelle sobriété (F)

Jean Marc Métrailler

Directeur général du Marly Innovation Center (MIC)

Discussion

Repas 16.15

16.30

Comprendre mieux
Promouvoir une politique de santé sobre (F)

Claudine Mathieu Thiébaud
Cheffe du Service de la santé publique

Les enjeux de la sobriété dans un réseau santé (D)
Christine Meuwly

Coordinatrice du Réseau santé Singine

La sobriété dans la pratique médicale (F)

Laurent Holzer

Médecin directeur du Secteur de psychiatrie

et psychothérapie pour enfant et adolescents

du Réseau fribourgeois de santé mentale

Discussion

Perspectives

La sobriété au service du bien-étre de toutes et tous (F/D)
Philippe Demierre
Conseiller d’Etat, Directeur de la santé et des affaires sociales

Courte pause
Table ronde:
Fribourg: un canton modéle ? (F/D)

Animation par Camille Tissot

Rédactrice en chef Fribourg, La Télé

Sylvie Bonvin-Sansonnens

Conseillére d’Etat, Directrice de la formation
et des affaires culturelles

Jean-Frangois Steiert
Conseiller d’Etat, Directeur du développement territorial,
des infrastructures, de la mobilité et de 'environnement

Lise-Marie Graden
Préfete de la Sarine

Yann Steulet

Directeur de Fri-Up

Synthése de la journée (F)
Marc-Henry Soulet

Professeur émérite, Université de Fribourg

Cloture de la journée

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Jusqu’au 15 avril 2024
a l'adresse www.fr.ch/sasoc

La participation a cette journée est gratuite.

REPAS

Les boissons et repas sont a la charge

LIEU

Grangeneuve

Route de Grangeneuve 31
1725 Posieux

T +41 26 305 55 00

www.fr.ch/iag

des participant-e-s. Divers menus du jour
sont proposés par le restaurant de Grangeneuve.

LANGUES

Francais/allemand, traduction simultanée

TRANSPORTS PUBLICS

ORGANISATION

Service de I’action sociale
Route des Cliniques 17
Case postale

1701 Fribourg

T +41 26 305 29 92

Arrét: Grangeneuve FR, Inst. Agricole —

sasoc@fr.ch
www.fr.ch/sasoc
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