Reconnaitre et affirmer ses potentiels

Description et objectifs

L’atelier proposé vise a accompagner chaque participante a reconnaitre et a valoriser leurs
potentiels personnels et académiques. Des outils pratiques d’affirmation de soi leur seront
transmis.

Pour parvenir a libérer les potentiels, les chercheuses seront amenées a s’explorer a travers
des outils créatifs, intuitifs et projectifs de connaissance de soi. Ces derniers ont pour objectif
de les amener a se poser des questions sur leur identité professionnelle, leurs forces et
faiblesses, leurs valeurs, leurs préférences et leurs compétences.

Approche

Dans une atmosphére de confiance et de confidentialité, chaque participante identifie ses
potentiels ainsi que des outils pratiques pour les affirmer dans son quotidien professionnel.
Afin de :

e Mieux se connaitre

¢ |dentifier ses freins et blocages

o Identifier ses valeurs, ses préférences et ses compétences
¢ Fortifier la confiance en ses potentiels de carriére
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