CENTRE
DE PSYCHOLOGIE
DE LA SANTE

ASSOCIATION
AMOR FATI




GROUPE DE PAROLE
VIOLENCES SEXUELLES

Avez-vous subi des violences sexuelles? Vous ne savez pas
a qui en parler, vous avez honte et/ou vous vous sentez
coupable ? Vous voulez rencontrer des gens ayant vécu la
méme chose ?

Inscrivez-vous a notre groupe de
parole ! Nous vous offrons un
espace de rencontre bienveillant et
Sécure, ou nous pourrons échanger
sur cette thématique.

Le groupe sera animé par deux psychologues diplomeées
du Centre de Psychologie de la Santé. Par ailleurs, la
présidente de ['association Amor fati sera également
présente en tant que psychologue en formation et
accompagnante, ayant elle-méme été victime.



THEMES

Quelques exemples de sujets pouvant étre abordés dans
le groupe suivant |la volonté des participant-e-s:

* Flashbacks et cauchemars

e Difficultés a faire confiance aux autres
* Blocages liés a la sexualité

 Honte et culpabilité

 (Questions liées a la justice en Suisse

* Reconnaissance en tant que victimes
* Ressources

* Limites

 Les proches




PROGRAMME & INFOS

Dates : 07.05 / 04.06 / 02.07 / 20.08 / 03.09 / 01.10 /
05.11/03.12

Horaires : dimanche de 17h00 a 19h00
Prix : 30 CHF par personne

Attention les places sont limitées a 10 personnes.
Inscriptions par mail obligatoires jusqu’au mercredi
avant chaque rencontre. Pour vous inscrire ou en cas de
questions, veuillez-nous contacter aux adresses
suivantes :

Heidi Duperrex, présidente Amor fati, heidi.duperrex@unifr.ch

Svenia Queiroz, psychologue FSP, MAS en psychologie de la
santé, svenia.queiroz@unifr.ch

Monica Fernandez Boente, psychologue,
monica.fernandezboente@unifr.ch

L'adresse exacte a Fribourg vous sera communiquée
apres inscription.
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