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Lorsque la maladie grave progresse, l’être humain souffre dans son corps et dans 
son âme. Soulager la douleur et apaiser la souffrance représentent le défi 
quotidien de la médecine.  
Si les progrès de la médecine permettent d’offrir un bon contrôle de la douleur, 
la médecine seule ne suffit pas à rejoindre la souffrance. 
Alors, quelle réponse apporter à l’angoisse, à la perte de sens, à la révolte, au 
déchirement de la séparation, à la douleur morale ? En l’absence de vérité toute 
faite, les soins palliatifs, qui tentent de soulager non seulement la souffrance 
physique, mais également psychologique et spirituelle du patient, peuvent 
apporter une réponse, en permettant à la fin de vie de rester un espace de vie. 
 

 

Josiane Pralong-Kohler est médecin responsable à la 
Fondation Rive-Neuve, maison de soins palliatifs à 
Blonay. Après une formation en médecine interne et 
en oncologie, elle oriente sa pratique en soins 
palliatifs, domaine qui lui permet d’intégrer 
pleinement les aspects scientifiques et humains de 
son métier de médecin. 
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